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Attività

 Periodo: marzo-maggio 2013

 Numero studenti: 22 (biennio e triennio)

 Numero ore: 20

 Argomenti: elementi di meccanica dei corpi estesi,
analisi cinematica di video con Tracker e analisi
statistica con SciDAVis.

 Frequenza: 1 incontro settimanale di 2,5h

 Gruppo su facebook e scambio documenti tramite
dropbox



Strumento didattico

Kara-Te
(mano vuota)

Do
(via, cammino)

Karate ni sente nashi

Il karate non è un mezzo per offendere o arrecare danno, non è
solo studio di tecniche di combattimento, ma è, principalmente,

un modo per conoscere se stessi e migliorarsi



Software Tracker

Tracker è un software gratuito per l’analisi di un video da un
punto di vista fisico. Noi lo abbiamo utilizzato per l’analisi
cinematica di alcune tecniche di karate, riprese con una
videocamera al alta frequenza (400 fps)



Preparazione, acquisizione e analisi



Esempio di modellizazione



Analisi cinematica del Gyaku-tsuki



Analisi cinematica del Yoko-geri



Analisi statistica con SciDAVis



Tecnica Velocità di impatto
(m/s)

Gyaku-tsuki

Oi-tsuki

Mae-geri

Yoko-geri



Altre attività? Impariamo la fisica …
divertendoci



Aspetti interessanti

 Scoprire un’applicazione della
fisica in un ambito non comune e
apparentemente lontano da essa

 Percepire con il corpo le
grandezze fisiche e le leggi della
fisica

 Imparare divertendosi

 Conoscere uno stile dell’arte
marziale e i suoi principi



http://fisicadelkarate.altervista.org



Lo studio non consiste soltanto nella lettura,
ma è qualcosa che dovremmo integrare

nel nostro stile di vita.
Takeda Shingen (1521-1573)


