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Attivita

o Argomento: meccanica dei
corpi estesi applicata al
karate

o 15 incontri di due ore e
mezza: 1 ora di fisica
(teoria) e 1 ora e mezza di
karate (applicazione della
teoria al karate ed
esperimenti con Il corpo)
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== Do Karate ni sente nashi

(via, cammino)

Il karate non e un mezzo per offendere o arrecare danno, non e
solo studio di tecniche di combattimento, ma e, principalmente,
un modo per conoscere se stessi e migliorarsi
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Aspetti interessanti Q

O Scoprire un’applicazione della
fisica In un ambito non comune e
apparentemente lontano da essa

™ 0 Percepire con il corpo le
/. grandezze fisiche e le leggi della
’ \ - .
fisica
o Imparare divertendosi

O Conoscere un’arte marziale e 1
suol principi
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.ﬁ\, Accelerazione e moto
" uniformemente accelerato

Accelerazione: rapiditd con cus cambia la velocitd
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,*F, Proviamo con il corpo: moto
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Lo spazio aumenta proporzionalmente al tempo al
quadrato. ad esempio se nel primo istante il passo & di
solo 13 em, avremo:
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s Pressione
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La pressione ¢ lo grandesza fisica che gquanbifica la
distribuzione della forza applicata su wno superficie

Esxa ¢ definita come rapporto fra il modde della componernte
di una forza perpendicolare atla superficie di applicizions ¢

Varva della superficie,
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aow = 101300 Pey, Do = 100000 Pa,  mndiy = 1333 Fe
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. Dipende dall’angolo?
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