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Attività 

 Argomento: meccanica dei 

corpi estesi applicata al 

karate 

 15 incontri di due ore e 

mezza: 1 ora di fisica 

(teoria) e 1 ora e mezza di 

karate (applicazione della 

teoria al karate ed 

esperimenti con il corpo) 
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Strumento didattico 

Kara-Te  
(mano vuota) 

Do  
(via, cammino) 

Karate ni sente nashi 

Il karate non è un mezzo per offendere o arrecare danno, non è 
solo studio di tecniche di combattimento, ma è, principalmente, 

un modo per conoscere se stessi e migliorarsi 
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Impariamo la fisica divertendoci 
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Aspetti interessanti 

 Scoprire un’applicazione della 

fisica in un ambito non comune e 

apparentemente lontano da essa 

 Percepire con il corpo le 

grandezze fisiche e le leggi della 

fisica 

 Imparare divertendosi 

 Conoscere un’arte marziale e i 

suoi principi 
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Velocità e accelerazione 
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Inerzia, forza e peso 

F:/Fisica del karate attività/Corso FK -0910 Fermi/Lezioni/Files supporto lezione 4/forces-1d.jar
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Azione e reazione 
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I Vettori 
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Pressione 
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Momento e leve 
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http://fisicadelkarate.altervista.org 
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